
　

講座・保育申し込み開始　　　9月2日（土）　9：00～

問い合わせ・申し込み先　　　パレット柏総合受付　TEL　04-7157-0280

主催：柏子どもの文化連絡会　・　パレット柏

＊対象：1歳以上小学生未満 （定員30名） 

＊定員になり次第締め切ります 

＊申し込み時にお子さんの 名前 性別 年齢 をお伝えください 

  保育に関するお問い合わせはお気軽にお申し出ください 

[講座名] ココロが軽くなる子育て講座 

       親業講演会 

[日   時] 10月1日（日） 10：00～11：30 

[受   付] 9：45～（保育受付 9：30～） 

[会   場] パレット柏 オープンスペース 

[対   象] 子育て中の父母、そこに関わっ 

      ている家族。関心のある方なら 

              どなたでも。 

[参加費] 無料 

ココロが軽くなる子育て講座 
 

 

イライラしない 

ガミガミ言わない子育て 
～笑顔になるコミュニケーションのコツ 

 
 
 

10/1（日）  パレット柏 オープンスペース 

もっと子どもと仲良く過ごし 

たい、優しく接したいと思って

いるのに、 

ついイライラして、ガミガミ

言ってしまう… 
 

そんな毎日に悩んで 

いませんか？ 

子どもとの接し方のコツを 

学んで、笑顔の毎日に。 


